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 ¿Alguien que usted conoce está…?
 

 preocupado con el juego  (es decir, revive experiencias de juegos 
pasados, planea la siguiente aventura o piensa en formas de conseguir 
más dinero para poder jugar) 

comportándose de manera reservada respecto a sus hábitos de juego 
y actuando de manera defensiva cuando se le confronta  

 aumentando las cantidades de sus apuestas cuando juega, con el fin 
de obtener la emoción deseada (la sensación de estar “intoxicado” o 
“high”) 

 tratando sin éxito de controlar la cantidad de tiempo que pasa 
jugando, jugar menos o dejar de jugar 

 irritable o inquieto cuando no puede jugar 

 jugando para escapar los problemas 

 “cazando” pérdidas jugando más 

 mintiéndole a su familia y a otras personas acerca de cuánto juega 

 cometiendo delitos para financiar sus apuestas 

 poniendo en peligro sus relaciones, o perdiendo sus relaciones, 
trabajos, oportunidades de capacitación o profesionales debido al juego 

 dependiendo de otros para que lo saquen de apuros o le ayuden ante 
una situación financiera desesperada que fue causada por el juego 

 
Condado de Lane ♦ Departamento de Salud y Servicios Humanos  

541.682.3928 ♦ Julie.Hynes@co.lane.or.us ♦ www.lanecounty.org/prevention/gambling 
¿Cree que usted o alguien que usted conoce tiene un 
problema con el juego? 

Ayuda es gratuita y confidencial. 

Lláme a 1-877-278-6766. 
¡No espere hasta que el problema empeore! 


	irritable o inquieto cuando no puede jugar

